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【摘要】

目的 分析GBD2019数据库中血红蛋白病及溶血性贫血数据，探讨全球及27个区域该疾病的负担情况，为不同国家和地区制定血红蛋白病及溶血性贫血的预防策略提供理论依据。 

方法 检索GBD2019数据库204个国家、27个地区血红蛋白病及溶血性疾病的1990-2019年的发病数、标准发病率、死亡数、标准死亡率，统计1990年到2019年全球不同性别及不同年龄段之间的发（患）病数/率、死亡数/率；统计全球六种常见病因在1990年及2019的发病率及死亡率；比较27个地区在1990年及2019年，不同病因对该疾病发病率中的组成。

结果 1990-2019年，全球血红蛋白病及溶血性贫血的发病人数上升，由41 440 086 例至44 896 027例,发病率由 630.03例/10万升至693.2例/10万,其中男性发病人数由14 082 890例升至15 608 254例，男性发病率由415例/10万升至466例/10万；女性整体发病数明显高于男性，30年间的发病人数也上升，由27 357 196例升至29 287 772例，发病率由 860例/10万升至937例/10万。该疾病全球的男女死亡人数虽然呈现上升趋势，但30年间的死亡率整体呈现下降趋势。分析其各个年龄阶段的患病率发现，该疾病患病率随着年龄的增加呈现下降趋势，从死亡率来看,小于5岁的患儿和大于75岁的老年人最高（5例/10万）。分析其六种病因发现，G6PD特征导致的血红蛋白病及溶血性贫血的发病率最高（1990年269.34例/10万；2019年289.22例/10万），地中海贫血导致的血红蛋白病及溶血性贫血的发病率最低（1990年2.92例/10万；2019年2.35例/10万）；在27个地区中，撒哈拉以南非洲中部地区的发病率最高，而高收入亚太地区的发病率最低。结论：1990-2019 年间，全球血红蛋白病及溶血性贫血疾病负担显著上升，与社会发展程度呈负相关。这项研究的结果将为分析血红蛋白病及溶血性贫血的全球疾病负担的趋势提供信息，并可为这些潜在风险制定适当的政策。
