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摘要：
研究目的：高血压（Hypertension）是当前最常见的慢病之一。我国老年高血压患病率约为49%-57%，意味着每2名老年人中就有1人患有高血压，且随着年龄增加，患病率逐年增加。老年高血压不仅有高患病率，且具有低控制率高致残率等特征。老年高血压患者多合并多种慢性疾病，存在老年综合症且还会面临较为复杂的心理，社会问题。是罹患脑卒中/心肌梗塞乃至造成心血管死亡的首要危险因素，因此，老年高血压患者健康管理困难，如何对老年高血压患者进行规范管理已经成为全球关注的焦点。
研究方法：国内外研究在对高血压评估中多采用普适性的单向测量工具评估某项功能状态。本文以老年高血压为对象。综述普适性单项测量工具使用下功能状态多维度评估研究进展，以全面认识老年高血压群体的功能状态。
结果：老年高血压的高发病率与低控制率，使得管理困难，在健康规范管理中，基于功能状态对其健康管理的重要性，应重视功能评估。高血压与老人日常生活功能，认知功能，社会家庭功能，情感功能等息息相关，良好的功能状态，有利于老人疾病的管理，提高老人幸福感，让老人更加健康的度过晚年生活。
[bookmark: _GoBack]结论：目前尚无专门的多维度评估工具评估老年高血压患者功能状态，未来的研究可开放针对高血压人群的多维度评估工具。从改善和维持功能角度做老年高血压患者的个性化的健康管理。[footnoteRef:0] [0:  四川大学华西医院 输血科 葛玥杉  610044] 

