HIV感染者输血前后淋巴细胞表达水平

变化分析
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［摘要］目的 探讨人类免疫缺陷病毒(HIV)感染者输血前后不同淋巴细胞表达水平变化，了解输血对HIV感染者淋巴细胞活性的影响，为患者治疗提供指导。方法2021年1月至2023年7月在内江市第二人民医院感染科接受规范抗病毒治疗的HIV感染者21例，每位患者均接受等量异体输血治疗。在输血前、输血后24小时和输血后1周，收集患者的外周血样本，采用流式细胞仪技术检测淋巴细胞数量和活性的表达情况。同时，对患者的临床资料、输血前后的免疫功能指标进行记录和分析。结果 研究结果显示，输血前和输血后1周患者的总T淋巴细胞数量CD3+［(619.63±503.02)个/μL］vs［(1100.50±540.90)个/μL］、辅助/诱导T淋巴细胞数量CD4+［(149.00±151.91)个/μL］vs［(381.81±350.263)个/μL］以及NK细胞数量CD16+CD56+［(102.94±93.16)个/μL］vs［(131.25±148.32)个/μL］比较，差异有显著统计学意义（P<0.05）。输血后24小时和1周抑制/细胞毒性T细胞数量（CD8+），较输血前有所增加，但差异无统计学意义。结论 本研究表明，输血可以增加HIV感染者的淋巴细胞数量，提高淋巴细胞活性，这可能有助于改善患者的免疫功能和生活质量。然而，本研究抑制/细胞毒性T细胞数量（CD8+）淋巴细胞活性变化不明显，可能存在其他因素影响其免疫功能。
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